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Il percorso per dlvenﬁare
N aturopata Professionista



Nel mondo di oggi, in continua e rapida evoluzione, il
ruolo del Naturopata Professionista non € mai stato cosi
importante. Sempre piu persone, infatti, sono alla ricerca
di una guida che li aiuti a migliorare il loro stato di salute e
di benessere, scoprire il loro equilibrio naturale e
condurre cosi una vita piu sana e armoniosa. In questo
contesto si distingue AIOC Italia, che propone un
approccio rivoluzionario nel campo delle Discipline
Bionaturali che sta ridefinendo il significato di benessere
naturale e di salute olistica, sia per gli operatori che per i
loro assistiti. AIOC Italia, acronimo di Accademia Istruttor: e
Operatort Certificati, € piu di una semplice scuola di
formazione; é una filosofia, uno stile di vita che combina
le ultime novita nel campo delle discipline naturali, della
medicina integrativa, delle scienze del benessere e delle
tecniche avanzate della naturopatia. AIOC Italia aspira a
trasformare non solo le carriere dei propri studenti, ma
anche le vite delle persone, fornendo strumenti pratici ed
efficaci per ristabilire un equilibrio naturale e riprendere in
mano il controllo della propria salute.




CHIE IL NATUROPATA

Il Naturopata é un esperto in discipline bio-naturali e bio-
energetiche che utilizza tecniche specifiche per stimolare
le funzioni vitali e l'omeostasi, promuovendo la capacita di
autoguarigione dell'organismo. Considera le condizioni
fisiche, emozionali e psicologiche per promuovere un
benessere generale, a tutti i livelli. Educa le persone a uno
stile di vita sano e naturale.

Puo lavorare privatamente o come consulente in palestre,
centri estetict, erboristerie e stabilimenti termali, pud occuparsi
di alimentazione naturale, floriterapia, fitoterapia,
riflessologia, iridologia, e altre pratiche bio-energetiche. E
una figura di riferimento per chi cerca di affrontare le cause
profonde del proprio malessere attraverso un approccio
olistico.

In Italia, la professione di Naturopata non ¢ legalmente
riconosciuta, ma € regolamentata dalla legge 4 del 2013,
che permette di esercitare senza necessita di iscrizione ad
un albo, pur con l'obbligo di non invadere le competenze di
altre professioni sanitarie regolamentate. Questo consente
ai naturopati di operare liberamente nel rispetto delle
normative vigenti.
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AIOC Italia non propone soltanto
programmi formativi; € una rivoluzione
nel mondo delle discipline bionaturali.
Si distingue per il suo approccio olistico,
integrato, esclusivamente progettato per
equipaggiare i futuri Naturopati di una
comprensione profonda non solo delle
discipline naturali, ma anche dell'essenza
umana e del suo equilibrio innato. Il nostro
metodo enfatizza I'importanza di una
visione integrata nella pratica della
Naturopatia. AIOC Italia puo essere visto
come un simbolo della nostra capacita di
ristabilire l'armonia naturale della vita e di
guidare gl altri a fare lo stesso, fornendo
strumenti per affrontare in modo
consapevole e preventivo la salute e
raggiungere un benessere autentico e
sostenibile, incentrato sulla vitalita.




PERCHE SCEGLIERE
A.l.LO.C.ITALIA

Il nostro programma formativo ti guidera attraverso un viaggio di
trasformazione personale e professionale, preparandoti a diventare un
Naturopata Professionista capace di fare davvero la differenza nella vita
delle persone. Attraverso un programma completo, acquisirai tutte le
competenze necessarie per affrontare qualsiasi sfida della salute e del
benessere, aprendoti la strada a infinite possibilita.

Con la Scuola Professionale di Naturopatia potrai trasformare la tua passione per
il benessere e la crescita personale in una carriera gratificante e significativa.

Scopri i motivi per cui AIOC Italia rappresenta la scelta primaria per chi
aspira a diventare un Naturopata Professionista, distinguendosi grazie ad
una modalita innovativa e completa.

e Approccio Rivoluzionario: integrerai le piu avanzate tecniche di
Naturopatia con discipline complementari, del benessere e della nutrizione,
per una preparazione completa e professionale.

» Formazione Pratica e Interattiva: oltre alla teoria, svolgerai
esercitazioni pratiche, sessioni one-to-one e tirocini, in modo tale da poter
applicare efficacemente quanto appreso in situazioni reali.

e Percorso Formativo Personalizzato: potrai decidere tu quando
frequentare le lezioni, grazie ad una piattaforma innovativa di e-learning
che permette di andare incontro a qualsiasi esigenza, assicurandoti
una crescita professionale in linea con le tue aspirazioni e obiettivi.

» Rete Professionale Estesa: entra a far parte di una community esclusiva
di professionisti come te. Troverai delle opportunita di collaborazione,
networking e sviluppo professionale, aprendoti le porte ad un mondo di
nuove possibilita.

* Riconoscimenti: La Scuola di Formazione AIOC Italia si distingue
non solo per l'approccio innovativo e completo alla Naturopatia ma
anche per i riconoscimenti che attestano la qualita e [ autorevolezza del suo
programma formativo.



KIWA E ACCREDIA

kiwa Kiwa, ente riconosciuto da ACCREDIA, € un organo di

accreditamento Italiano che certifica la qualita dei processi
aziendali e determina gli standard minimi richiesti. Come ente di
accreditamento, ha il compito di attestare la competenza,
l'indipendenza e l'imparzialita degli organismi di certificazione,
ispezione e verifica. L'Accademia AIOC Italia ha ottenuto il
Certificato del Sistema di Gestione per la Qualita n° 19250 A-A
che attesta che il sistema di gestione per la qualita

150 3001:2018 dell'organizzazione € conforme alla norma UNI ENI ISO

9001:2015 per la progettazione ed erogazione di corsi di
formazione professionalizzanti.

OMS E NORMATIVA UNI 11491

La nostra scuola ha fondato i propri standard formativi sulle direttive
dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), garantendo piena
conformita con la legge 4/2013 e la norma UNI 11491 del 2013, che delineano
i requisiti di conoscenza, abilita e competenza. Questo approccio € volto a
offrire una sempre maggiore garanzia di qualita, anticipando e preparandosi

per un futuro riconoscimento ufficiale.

FE.N.O.O.P.

EXECUTIVE

TRAINING

Siamo PROVIDER ECP (Educazione Continua Professionale) riconosciuti
da FENOOP (FEderazione Nazionale Operatori Olistici Professionisti),

~ Associazione di Categoria Professionale, che ne garantisce la qualita e la
- validita su tutto il territorio nazionale. Il corso permette di ottenere 37,5

_5 crediti formativi ECP per il mantenimento dell’abilitazione degli operatori
PROVIDER £/

in campo olistico e del Benessere. Il compito dell’Associazione di Categoria
¢ quello di garantire alti standard qualitativi e di qualificazione
professionale all'utenza. Per questo motivo abbiamo deciso di far
riconoscere i nostri corsi: non solo per garantire ai nostri studenti una
formazione seria e professionalizzante, ma per dar modo a loro di
presentarsi ai propri clienti con le migliori competenze certificate.

CONF. PMIITALIA

In aggiunta, al termine del percorso formativo, € possibile acquisire la
Qualifica Professionale riconosciuta dal Ministero delle Imprese e del Made
in Italy, ai sensi della Legge 4/2018. Questo riconoscimento ufficiale attesta
la qualita e l'efficacia del nostro percorso formativo, garantendo che gli
studenti di AIOC Italia possiedano non solo una preparazione di eccellenza
ma anche una qualifica professionale valorizzata nel mercato del lavoro.
Coloro che conseguono questa qualifica sono ufficialmente riconosciuti
come Professionisti nel campo della Naturopatia, pronti a esercitare la loro
professione con competenza e professionalita riconosciute a livello
nazionale. Questo riconoscimento sottolinea 1'impegno della nostra scuola
nell'offrire una formazione che non solo arricchisce personalmente ma che
apre concrete opportunita professionali in questo settore.
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Fornire un percorso formativo
d'eccellenza nel campo della
Naturopatia, equipaggiando 1 futuri
Naturopati con una gamma completa
di strumenti, tecniche e conoscenze
avanzate. Siamo dedicati alla
formazione di professionisti
qualificati, pronti a supportare 1
propri assistiti nel percorso verso il
benessere integrale e la vitalita. Cio
include l'incoraggiamento e
I’educazione verso scelte salutari,
rimedi naturali e azioni che
innescano un miglioramento della
salute complessiva, favorendo un
equilibrio duraturo e un significativo
aumento della consapevolezza di sé e
dell'armonia con I'ambiente.



QUANTO DURA
IL PERCORSO

Il percorso formativo della Scuola Professionale di Naturopatia
rappresenta un vero e proprio viaggio nel mondo delle discipline
bionaturali, strutturato per garantire una preparazione completa e
multidimensionale. La durata totale del percorso € di 1680 ore di
formazione, come da linee guida dell’OMS, meticolosamente suddivise
per coprire tutti gli aspetti necessari a formare figure professionali
altamente qualificate e pronte a fare la differenza nel loro campo.

* Lezioni Teoriche: troverai un ampio numero di ore dedicate alle
lezioni teoriche, che coprono tutti i temi fondamentali della
disciplina. In questo modo acquisirai le conoscenze teoriche
necessarie per comprendere a fondo la pratica della naturopatia.

» 10 Esercitazioni Pratiche: La pratica rende perfetti, infatti il
percorso include 10 esercitazioni pratiche, dove potrai applicare
le conoscenze acquisite in scenari reali. Lavorerai insieme agli
studenti sviluppando le tue abilita sotto la guida dei nostri esperti.

¢ 6 Sessioni One-To-One: La personalizzazione del percorso &
fondamentale. Avrai a disposizione 6 sessioni individuali con un
Naturopata Esperto, che ti guidera nel tuo sviluppo personale e
professionale, offrendoti feedback costruttivi e su misura per le
tue esigenze.

e Tirocini Pratici e Didatticii L'esperienza sul campo &
inestimabile. Parteciperai a tirocini pratici e didattici che ti
permetteranno di mettere in pratica le tue competenze in contesti
professionali, acquisendo esperienza diretta e migliorando
ulteriormente le tue abilita come Naturopata.

e Tesi Finale con Discussione: Il culmine del tuo percorso
formativo. La tesi finale ti offre l'opportunita di esplorare un
argomento di tuo interesse nel campo della Naturopatia,
dimostrando le competenze e le conoscenze acquisite. La
discussione della tesi rappresenta il momento in cui potrai
condividere il tuo lavoro, segnando il passaggio ad una carriera di
successo come Naturopata Professionista.

Questo percorso € stato pensato per fornire una formazione
completa e articolata, preparandoti a diventare un Naturopata
Professionista capace di guidare i tuoi clienti verso la realizzazione
del benessere integrale, con competenze e conoscenze che j
soddisfano i piu alti standard del settore. )




ECCO COSA

RICEVERAI

ALCUNI VANTAGGI
ESCLUSIVI

1680 ore di formazione completa per il tuo percorso
Lezioni accessibili ovunque ti trovi, sincrone ed
asincrone

Dispense ed Ebook scaricabili

Aggiornamento costante dei contenuti

Test di valutazione ad ogni modulo didattico
Esercitazioni pratiche di Gruppo

Sessioni One-to-One con 1 nostri esperti
Relazioni didattiche con valutazione finale
Tutto il corso si svolgera in lingua Italiana
Classi da massimo 25 partecipanti

Programma di Formazione Personalizzato
Approccio Integrato

Istruttori Esperti

Crescita Personale e Professionale

Test di valutazione ad ogni modulo didattico
Tesi Finale con Discussione

Certificazione al termine del programma




IL PERCORSO
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MODULO 1 MODULO 2 MODULO 3
DURATA: 560 H DURATA: 560 H DURATA: 560 H
16 MATERIE 12 MATERIE 12 MATERIE

PER OGNI MODULO DIDATTICO TROVERAI
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ESAMI DI PROFITTO TIROCINIO DIDATTICO TIROCINIO PRATICO
PER OGNI MATERIA 10 CASI DA DISCUTERE 8 CASI DA GESTIRE

INOLTRE, AVRAI A DISPOSIZIONE
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TUTORDIDATTICO 10 SESSIONI DI GRUPPO 6 SESSIONI ONE-TO-ONE

PER TERMINARE IL PERCORSO E PREVISTA LA
PREPARAZIONE E LA DISCUSSIONE DI UNA TESI FINALE

TI VERRA ASSEGNATO UN RELATORE CHE TI GUIDERA NEL PERCORSO DI PREPARAZIONE
DELLA TESI, DALLA SCELTA DELL'ARGOMENTO, ALLA STESURA DELLA TESI.
LA DISCUSSIONE AVVERRA ONLINE DAVANTI ALLA COMMISSIONE DI AIOC ITALIA



LE TEMATICHE
CHE AFFRONTERAI
NEL PERCORSO

AREA SCIENZE DI BASE

o Fisica Elementare
e Chimica e Biologia

« Anatomo-Fisio-Patologial, 2 e 3

e Primo Soccorso

AREA ALIMENTAZIONE E BENESSERE

e Nozioni di Alimentazione Q g .
&% "

e Nutraceutica

¢ é- o
o Nutrizione e Detox b"

o Etichette Alimentari

AREA PSICOLOGIA E CRESCITA PERSONALE

e Psicologia Generalel e 2

« Gestione di Disturbi Psicosomatici
« PNL

« Linguaggio del Corpo

« PNEI

« Etica e Deontologia




LE TEMATICHE
CHE AFFRONTERAI
NEL PERCORSO

AREA DISCIPLINE NATUROPATICHE

« Fondamenti di Naturopatia

e Pronto Soccorso Naturopatico
 Floriterapia e Fiori di Bach
 Fitoterapia di Base e Applicata

« Naturopatia Clinica Funzionale
e Aromaterapia

 Iridologiale 2

 Riflessologia Palmare

 Riflessologia Plantare

AREA DISCIPLINE COMPLEMENTARI

Bioenergetica
Cromoterapia

Touch for Health Base
Sali di Schussler

Idroterapia

Medicina Ayurvedica
Medicina Tradizionale Cinese 1 e 2
Meditazione

Anatomia Sottile



METODO DI
STUDIO

Le lezioni sono
interamente online e
disponibili 24 ore su
24,7 giorni su 7.
Visionabili ogni volta
che vorrai da desktop,
tablet o smartphone.
E abbiamo piu di
800+ 1scritti alla
nostra Accademia.




Stefano
Ragnho

Responsabile
Didattico

Con un'ampia esperienza nel campo
della trasformazione personale e delle
discipline energetiche e bionaturali,
Stefano ha costruito la sua carriera
aiutando le persone a riscoprire e
raggiungere il loro equilibrio naturale
e a incrementare il loro stato di
benessere e vitalita.

Fondatore di AIOC Italia e
Responsabile Didattico e Docente della
Scuola, la sua dedizione nell’aiutare le
persone lungo il percorso del benessere
globale si fonde con una profonda
passione per le delle discipline
bionaturali, mirate a migliorare la
salute generale e a promuovere uno
stile di vita salutare e consapevole.



Roberta
Medolago

Responsabile
Scientifico

Dopo aver lavorato come Naturopata
negli USA, al suo ritorno in Italia inizia
la sua attivita presso tre cliniche del
gruppo Ospedale S. Donato. Si dedica a
incontri individuali e di gruppo,
focalizzati su tecniche di respiro,
rilassamento e consapevolezza sensoriale e
del s¢. E inoltre Riflessologa
professionista dal 2001. Sviluppa e
realizza numerosi progetti legati al
benessere e alla natura in
collaborazione con enti, scuole,
associazioni e comunt e conduce
laboratori incentrati sul mondo verde.

Docente e Responsabile Scientifico
della Scuola di Naturopatia, Roberta
apporta la sua conoscenza approfondita
per guidarti attraverso il fantastico
mondo del benessere naturale.



| BENEFICI DI
AIOC ITALIA

Realizzazione Totale

Intraprendere il cammino con AIOC Italia € un viaggio
/1 unico che libera il potenziale inesplorato, consentendo di
ool raggiungere successi straordinari. Questo approccio potra
non solo cambiare il tuo modo di pensare, ma anche
’_\ determinare il tuo futuro. Scoprirai come trasformare la tua
vita e raggiungere una realizzazione senza precedenti come
Naturopata Professionista.

o

Successo Duraturo

Supera i tuoi limiti e libera il potenziale illimitato che risiede
dentro di te. Con AIOC Italia, otterrai risultati tangibili che ti
accompagneranno nel tuo percorso di crescita continua.

Equilibrio Totale

Integra armoniosamente la tua vita quotidiana con obiettivi
sempre piu ambiziosi. Scopri come equilibrare le sfide

“ professionali con il benessere personale, creando una
- T - sinergia che ti consentira di raggiungere mete sempre piu

elevate.
Resilienza Mentale

Affronta le difficolta future con un atteggiamento resiliente e ‘
una mentalita positiva. AIOC Italia ti fornira gli strumenti a
==

necessari per superare ostacoli con determinazione e
mantenere una visione chiara del tuo percorso. N

Connessioni Reali

' Costruisci relazioni significative e connessioni autentiche
Q attraverso il nostro Network Esclusivo. Unisciti a una
o ' -. comunita di persone motivate ed ispirate, pronte a
‘w condividere esperienze e supportarsi reciprocamente nel

PErcorso verso il successo.






